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Referat 
 

 
REFERATSAKER 
33.   Styremøte nr. 14 - (2010-2012) – Høstmøtet 
 Vedtakene fra forberedende møte. (se under referatet lengre ned) 

 
RAPPORTERING   
34.   Rapportering av virksomheten 
35. Regnskapsrapport og budsjett for 2012  
36. Handlingsplanen, - årshjulet (kommer eget saksgrunnlag) 
  
 
INFORMASJON  
37.   Rapport fra Skistyremøte 8/11 
38. LK 
39.   Administrasjon 
  

 

DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER   

 
40.  Ønske om økt bemanning i markedsteam 

41. Regionlag, videre framdrift 
42.  NM 2014 (venter på søknader fra Øistein) 
43. Deltagelse i seniorrenn for junior. 
44.  Jenteprosjekt 
45. Utviklingstrappa, framdrift og hvordan drive erfaringsutveksling 
46. Salg av landslagsbekledning 
 

Vedlagt ligger møteplan og representasjon. 
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Tilstede: 
Fra LK: Hermod Bjørkestøl, Benthe Asp, Svein Ove Dyrdal, Ingrid Bogholm Knutsen, 
Torbjørn Skogstad 
Fra administrasjonen: Åge Skinstad, Per Nymoen (nesten hele møtet)  
 

REFERATSAKER 

 
33.   Styremøte nr. 14 - (2010-2012), Høstmøte 

 
Under forberedende møte til høstmøtet ble det gjennomgått tildeling av Kongepokal.  
 
Vedtak:  
 
Under forberedende møte til høstmøtet vedtok LK at Kongepokalen skal tildeles i øvelsen 
jaktstart for menn. 
 
 

RAPPORTERING 

 
34.      Rapportering av virksomheten v/ Åge Skinstad 
 
De skriftlige rapportene fra hver avdeling ble kjapt gjennomgått og det meste ”går på 
skinner” for tiden. Støtteapparatet (inkl smøreteamet) har lært seg bruken av 
hjertestarter fra Snøgg (Norengros) som er plassert i smøretraileren. 

 
 

35.    Regnskapsrapport og Budsjett for 2012 v/Åge Skinstad 
 
Under møtet forelå kun regnskapsrapport fra september som ble gjennomgått på høstmøtet. 
Etter at møtet ble avsluttet, men før referatet ble forfattet kom også oktober tallene som pr. 
årets første 10 mnd viser et foreløpig overskudd på ca 2 mill. Vi vil etter all sannsynlighet gå 
med et overskudd som er høyere enn det skistyregodkjente og budsjetterte på 700`. 
 
Budsjettjusteringer 2012: 
Avd 70 : Avsette 750`til LK  
Avd 72: Lønn, drift og samlingsutg bør økes noe. Det bør gis mulighet til VS samling i okt for 
rekr. Brit (og Sjur O) ser på dette og rapporterer til Åge innen 29/11. 
Avd 73: Økt satsing på anlegg 

- Anleggsveiledning økes til 200` 
- Anleggskurs økes til 100` 
- Anleggsrådgivere økes til 100` 

Klubb og kretsutvikling økes også til 200` 
 
LK lurer på forskjellen på 2012 budsjettet (kostnader) på ca 46 og 2011 forbruket på 49. Til 
øk avd: Hva er differansen ? 
 
Det skal budsjetteres med et overskudd på 1 mill, resten settes av i et reservefond- 
 
LK roser adm for godt og grundig budsjettarbeid. 
 
 

36.    Handlingsplanen og årshjulet v/Åge Skinstad 

 
Viktig arbeidsredskap for fremtiden. I førsteutkastet manglet endel rundt bredde, 
kompetanseutvikling og kommunikasjon mot krets. Mye av dette er Benthe og Ingrids 
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arbeidsoppgaver og ansvarsområder i LK. Adm starter alle møter med å gå igjennom 
årshjulet og vil i fremtiden bruke dette som en ”huskeliste” i forhold til de viktigste 
oppgavene kommende måned. 
 
Vedtak: LK ønsker en fortsatt utvikling av årshjulet som et levende, dynamisk 
dokument. For å få med alle politiske ansvarsområder kommuniserer resten av LK med 
Benthe og Benthe med Brit, slik at vi får en forbedret og oppdatert versjon klar til LK 
møtet 20/12-11. 
 
 

 
INFORMASJON 

 
 

37.      Rapport fra Skistyremøtet 8/11  v/Hermod Bjørkestøl 

Hermod rapporterte fra siste styremøte at skistyret bifalt at LK bygde opp et 
”reservefond” for å dekke fremtidige utgifter/utfordringer. 
 
NSF sentralt starter nå med det fremtidge strategiarbeidet og Åge representerer langrenn 
i dette arbeidet. Benthe hadde innspill på at det er viktig at grasrota blir hørt og ivaretatt 
også i strategiplanarbeidet. 
 
 

38.      LK 

 
Mye diskusjon om anleggsarbeidet. Viktig å ikke gå rundt kretsene. Arrangement og ikke 
minst kretsrenn må prioriteres i kretsene. Vi bør lage en anleggs- og 
arrangementspyramide som sier noe om hvor mange anlegg vi bør ha for WC, NM sr, NC 
sr og jr, Jr NM, HL, Landsrenn, kretsrenn osv. Arrangementskompetanse må ”følge” 
anleggene. 
 
Hermod har vært på høstmøte i Buskerud. 
 
Svein Ove har vært på høstmøtet i Akershus og Sør Trøndelag.  
 
Benthe har vært på høstmøtet i Nord Trøndelag og jobbet med coaching/veiledning fra 
NIF. Ønsker dette inn til særkretsene. Rapporterte i tillegg om ”knallsuksess” med 
besøket av den mobile hoppbakken i Steinkjer. 
 
Torbjørn ønsket å involvere de offisielle skigymnasene i forhold til den økonomiske 
støtten de mottar og den statusen de har. 
 
Ingrid har avholdt kurs i egen krets (T1 og T2 med 50 delt) og gjennomført 
jentesamlingen med svært gode tilbakemeldinger- admionistrasjonen ved Per N sender 
en oppdatert nevn/tlf/mail liste fra deltakerne på jentesamlingen til alle kretser. Ny 
jentesamling planlegges til vårmøtet. Er også i avslutningsfasen på lederutd og har i den 
forbindelse jobbet med det idrettspolitiske dokumentet. 
    
 

39.    Administrasjonen v/Åge Skinstad 

 
Det vises til sak 34, samt at adm og den nye strukturen nå begynner å ”virke” etter hensikten. 
Per N bekreftet at den nye hverdagen var bedre og at han hadde gjennomført 
kursledersamling og vært på løypekjørerseminar sammen med ”Norske Spor”. 
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DISKUSJONS- OG VEDTAKSSAKER 

 

40.  Ønske om økt bemanning i markedsteam v/ Åge Skinstad 

 
Vedtak: Stillingen etter Kristine utlyses, samtidig som at vi søker etter en ny person i en 3 
års prosjektstilling 30/4-15 som ”sponsortrener”. Denne personen vil ble en del av så vel 
trener- som markedsteamet. Et fremtidig trepersoners markedsteam skal ledes av Bernt H 
Olderskog. Stillingsannonsene ble gjennomgått og godkjent. Stillingene er annonsert i VG 
(Sport) og på adecco select sine nettsider. Søknadsfristen er 30/11 og det er stor interesse 
omkring jobbene. 
 
 

 

41. Regionlag, videre framdrift v/Åge Skinstad og Svein Ove Dyrdal 

 
Vedtak: Ved egensalg av reklamemerker for løper på team må et organisasjonsledd 
undertegne avtalen. 
Etableringen av teamene MÅ være kretsenes ansvar.  
Team NordNorge og Team Lillehammer er tenkt oppstartet mai 2012. Oslo/Akershus og 
sørover starter neppe før 2013. 
De 4 regionale teamene skal ikke være et comeback eller ”returpunkt” tiltak. 
 
 

42. NM 2014, v/Hermod Bjørkestøl 

 
 

Vedtak: LK ber om rangering fra Møre og Romsdal skikrets vedr Molde og Surnadal. 
Beskjed om dette er gitt fra Åge til Øistein Lunde. 
Østfold må vise at anleggene skal ligge til rette for etterbruk. 
Innstilling fra LK vil foreligge etter neste LK møte 20/12 
 
 
 

43: Deltagelse i seniorrenn for juniorer v/Per Nymoen 

 
Vedtak: I de COC renn i Norge, hvor det ikke er kolliderende juniorrenn i Norge, er det 
åpent for de 10 beste eldre juniorløperne på gjeldende NC liste. 
 
I COC renn i utlandet er det mulig for juniorløpere å bli tatt ut som en del av den 
ordinære kvoten.   
 
I andre seniorrenn i Norge: Beitosprinten, NM senior og andre eventuelle 
Norgescuprenn, må LK før sesongen beskrive klart i ”Sesonginformasjoner” hvilke 
bestemmelser som gjelder for juniorløpere.  
 
 
 

44: Jenteprosjekter v/Ingrid B. Knutsen og Per Nymoen 

  
 
Vedtak: Per N og Ingrid ser videre på saken med mål om å sette i gang prosjekter i flere 
kretser. Dette vil bli lagt inn under Ung i Sporet. 
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45. Utviklingstrappa, framdrift og hvordan drive erfaringsutvekslingen 

 
Vedtak: Møte med LSV, LK og Øyvind Sandbakk ble avhold rett i etterkant av dette LK 
møte med Per som referent. Neste møte blir under NM på Voss med et ”utvidet panel”. 
 
 

46. Salg av landslagsbekledning v/Åge Skinstad 

 
 
Vedtak: Konkurranse- og treningstøy kan selges med original reklame og Norge på 
ryggen. LK ønsker ikke at paradejakken skal selges med reklame og Norge. Oversendt 
NSF/adm for å få det som sak i skistyret. 
 
 
47. Evt                                                                                                                                                      : 
      
 
Skigymnasavtaler for inneværende sesong utformes etter eksisterende mal, oppgaver i 
forhold til utviklingstrappa og treningsfilosofiprosjektet legges inn i fremtidige avtaler. 
 


